
 

 

Khoá Tu Phowa Dưới Sự Chỉ Đạo Của  
His Eminence Choje Ayang Rinpoche 

Lịch Trình Từ Ngày 11 Đến Ngày 21 Năm 2018 
Ke’eh Lagoon Memorial, Honolulu, Hawaii, USA 

 
(*) Biểu Thị Trong Buổi Tu Học Này Tất Cả Đại Chúng Có Thể Tham Dự 

 
 

Thứ Năm 
11 Tháng 10 

6 PM-8 PM Giới Thiệu về Pháp Môn Phowa ,Chuyển Di Thần Thức vào  Thời Điểm Chết                       (*) 

Thứ  Sáu 
12 Tháng 10 

10 AM–12 PM Chuẩn Bị Cho lễ Quán Đảnh Đức Phật A Di Đà 

3 PM-7 PM Lễ Quán Đảnh Đức Phật A Di Đà                                                                                             (*) 
 

Thứ Bảy 
13 Tháng 10 

8 AM-11 PM Giáo Huấn Phowa 

2 PM-4 PM Giáo Huấn Phowa (tiếp theo) 

6 PM-8 PM Hướng Dẫn Cách Đọc Kinh Sách Phowa 

Chủ Nhật 
 

14 Tháng 10 

8 AM-11 PM Lễ Khẩu Truyền và Gia Trì Pháp môn Phowa theo truyền thống Nyingma                     (*) 
2 PM- 4 PM Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Nyingma 

6 PM-8PM Thuyết Giảng Pháp Tịnh Hóa Kim Cang Tát Đoả - Bốn Lực                                             (*) 

  Thực tập Pháp Kim Cang Tát Đoả - Phương Pháp Quán Tưởng                                              (*) 

Thứ Hai 
15 Tháng 10 

 

8 AM-11 PM Giáo Huấn Phowa theo truyền thống Drikung 
2 PM- 4 PM Lễ Khẩu Truyền và Gia Trì Pháp Môn Phowa theo Truyền Thống Drikung                   (*) 

6 PM- 8 PM Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Nyingma 

Thứ Ba 
16 Tháng 10 

9 AM-12 PM Giáo Huấn về Ba Giáo Lý Tối Hảo                                                                                        (*)                                                                                                     

2 PM- 4 PM Thực Hành Pháp Phowa Theo Truyền Thống Drikung 

6 PM- 8 PM Thực Tập Pháp Phowa Theo Truyền Thống Nyingma 

Thứ Tư 
17 Tháng 10 

8 AM-11 PM Giáo Huấn về Thiền Quán Đức Phật A Di Đà                                         
2 PM-5 PM Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Nyingma 
7 PM-9 PM Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Drikung 

Thứ Năm  
18 Tháng 10 

8 AM-11 PM Cúng Dường Tsog Đức Milarepa                                                                                            (*) 

2 PM-4 PM Nghi Quỹ Ngắn: Phật A Di Đà Của Lama Namcho                                 

6 PM-8 PM Thực Tập (ngắn) Pháp Phowa theo truyền thống Drikung 

Thứ  Sáu 
19 Tháng 10 

8 AM-11 PM Cách Thực Hành Pháp Phowa Cho Kẻ Khác Vào Thời Điểm Chết 

2 PM-4 PM Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Drikung 

6 PM-8 PM Thực Tập (ngắn) Pháp Phowa Theo Truyền Thống Nyingma 

Thứ  Bảy 
20 Tháng 10 

8 AM-11 PM 
 

 
2 PM – 4 PM 
 
6 PM – 8 PM 

Cách Thực Hành Pháp Phowa Cho Chính Mình Vào Thời Điểm Chết Và 
Hướng Dẫn Cách Tu Tập Pháp Môn Phowa Sau Khóa Tu 
 
Thực Tập Pháp Phowa theo Truyền Thống Drikung 
 
Trường Kệ Phát Nguyện Vãng Sanh Vào Tịnh Thổ của Đức Phật A Di Đà 

Chủ Nhật 
21 Tháng 10 

8 PM-11 PM Cúng Dường Tsog Đức Phật A Di Đà                                                                                      (*) 

2 PM-6 PM Cúng Dường Tsog Đức Phật A Di Đà Và Lễ Cầu Siêu                                                            (*) 
 


